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Der ,Kombi-Rabatt" lohnt
sich gleich doppelt: Wer mit
der SBL gleichzeitig einen
Strom- und Gaslieferungs-
vertrag abgeschlossen hat,
kann Bares sparen. Neben
der Lieferung von Strom und
Gas aus einer Hand erhalt
der Kunde noch einen Rabatt
von drei Prozent auf die
Netto-Gasabrechnung.

Wenn Sie noch nicht von den
glnstigen Preisen profitieren,
haben Sie nun die Mdglichkeit,
den Strom- und/oder Gas-
lieferungsvertrag (zusatzlich)
bei uns abzuschlie3en. Die
Mitarbeiter des Kundencenters
informieren und unterstiitzen
Sie gern.
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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

wir freuen uns, dass Sie unser aktuelles Kundenmagazin in den Handen halten und wir
Sie auch in diesem Jahr mit Energie beliefern diirfen! Mit unserer Energie sorgen wir
zuverlassig fur Warme in der kalten Winterzeit. Schon sehr bald naht der Friihling und wir
kdnnen uns gemeinsam wieder auf langere Tage freuen.

Diese Ausgabe informiert Sie Uber viel Wissenswertes rund um das Thema Energie.
Wir erklaren Ihnen, welche Rolle die Sonne als ,Kraftwerk im All“ und in der Energiever-
sorgung der Zukunft spielen wird. AuBerdem werfen wir einen Blick in die Zukunft der
Fahrassistenzsysteme und selbstfahrenden Autos. Aus unserem Unternehmen gibt es
ebenfalls Neues zu berichten. Zum 31. August 2015 suchen wir engagierte Verstarkungen
fur unser Team. Dementsprechend bieten wir je einen Ausbildungsplatz zum Elektroniker
fur Betriebstechnik (m/w) und zum Kaufmann fir Biromanagement (m/w).

Auch 2015 veranstalten wir wieder ein Gewinnspiel. Dieses Mal kdnnen Sie an unserem
grol3en Jahreszeiten-Fotowettbewerb teilnehmen. Wir suchen die schdnsten Stadt- und
Land-Ansichten zu jeder Jahreszeit. Sind Sie Hobbyfotograf und haben gern lokale
Motive vor der Linse? Dann gehen Sie auf Fotojagd und senden Sie uns Ihr Lieblingsfoto!
Es lohnt sich, denn es gibt wieder attraktive Preise zu gewinnen.

Wir danken ganz herzlich fiir das entgegen-
gebrachte Vertrauen und wiinschen Ilhnen
viel SpaB} bei der Lekture.

Herzlichst
lhr

Christian Buddeweg
Geschaftsfihrer

Titelbild: Stadtwerke Luckenwalde, Bild (oben): Fotolia/zinco79, Portrait: Stadtwerke Luckenwalde
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JAHRESZEITEN-
FOTOWETTBEWERB 2015

Zeigen Sie uns, wie schon Luckenwalde ist! Sie fotografieren leiden-
schaftlich gern, haben den Blick flrs Detail und kennen die schénsten Ecken?
Dann machen Sie mit beim grof3en Jahreszeiten-Fotowettbewerb 2015!

Welche Fotos kdnnen Sie einsenden?

Wir suchen die interessantesten und schénsten Luckenwalder Stadtansichten
zu jeder Jahreszeit. Ob Schnee, Laub oder frische Knospen — bei der Bewertung
legt unsere Jury grof3en Wert darauf, dass Sie die Besonderheiten der Jahres-
zeit entsprechend in Szene setzen. Zeigen Sie das Schone, das Gewdhnliche
oder einfach den Luckenwalder Alltag im Winter, Frihjahr, Sommer oder Herbst.
Ob klassische oder ausgefallene Winkel — Hauptsache, die Perspektive stimmt
und die Jahreszeit kommt gut zur Geltung. Uber Fotos aus dem Umland freuen
wir uns ebenfalls.

Wie geht's?

Schicken Sie lhre schénsten Aufnahmen (maximal finf, hochauflésend) an
fotowettbewerb@sbl-gmbh.net. Die funf besten Hobbyfotografen werden in
der vierten Ausgabe 2015 unseres Kundenmagazins vorgestellt und erhalten
attraktive Gewinne im Gesamtwert von etwa 500 Euro. Wir verlosen zwei
Digitalkameras sowie drei Gutscheine fir eine professionelle Portraitfotografie.
Fir die Verlosung bendtigen wir auf3erdem lhre Kundennummer, Name und
Anschrift.

Mit dem Ubersenden der Fotos raumen die Fotografen der Stadtische Betriebswerke Luckenwalde GmbH

die honorarfreie, einfache Nutzung der Fotos fir die Verdffentlichung in Firmenmedien (z. B. Kundenmagazin,
Werbeflyer, Internetseite und Broschiiren) ein. Das der Stadtische Betriebswerke Luckenwalde GmbH
Ubertragene Nutzungsrecht ist zeitlich und inhaltlich unbeschrankt. Die Stadtische Betriebswerke Luckenwalde
GmbH sind berechtigt, die Fotos zu bearbeiten. Die Urheber- und Bildrechte miissen beim Fotografen liegen.
Die Bilder durfen keine Rechte Dritter verletzen und notwendige Einwilligungen miissen vorhanden sein.

Der Einsendeschluss ist der 30. September 2015. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

STE LLE NAN G E BOT Die Stadtische Betriebswerke Luckenwalde

GmbH ist ein modernes, mittelstandisches

Energieversorgungsunternehmen stdlich von
Wir bieten zur Verstarkung unseres Teams je einen Berlin und erbringt fir ein Versorgungsgebiet

mit rund 21.000 Einwohnern Dienstleistungen in

A el 2 20 S el den Sparten Strom, Gas und Fernwarme.

zur Elektronikerin fiir Betriebstechnik

Ausbildungsplatz zum Kaufmann/

zur Kauffrau fir Bﬁromanagement SCHRIFTLICH ODER ONLINE: /I
Wir suchen Ihr Profil: Stadtische Betriebswerke Luckenwalde GmbH
zum 31. August 2015 Realschulabschluss/ Abteilung Personal
engagierte Auszu- Mittlere Reife bzw. Abitur, Kirchhofsweg 6, 14943 Luckenwalde
bildende (m/w) kommunikations- und E-Mail: Bewerbung@sbl-gmbh.net
teamfahig sowie motiviert Nahere Informationen finden Sie auf unserer Homepage

und zielstrebig unter www.sbhl-gmbh.net/Stadtwerke



Einsatz fur drei helle Képfe

Marco ist 13 Jahre alt und der Alteste im Team. Als Sportler weil3 er:
Wer seine Energie verschwendet, bleibt auf der Strecke. Gemeinsam
mit der Zirkusprinzessin Leonie (10) und Pferdefan Paula (6) hat er
deshalb die Energie-Detektive gegriindet und ist der Spur der
Energiefresser nachgegangen.

TATORT STECKDOSE

Endlich ist die Schule aus. Marco wirft die Schultasche in die Ecke.
Die Hausaufgaben missen warten, denn es lautet an der Tur. Es sind
Leonie und Paula. Aus der Jackentasche zieht Paula ein kleines Gerét.
,Das ist ein Strommessgerat”, sagt Leonie. Marco ist begeistert:
»Prima, dann schauen wir mal, wo die Energierauber sitzen. Folgt mir
unauffallig in die Kiiche.*
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JHatre nicht gedacht,
dass der Computer im Stand-by-
Betrieb =0 viel Strom frisst
Jedes verschleuderte Watt kostet
bei einem Strompreis von 24 Cent
mehr als zwei Euro pro Jahr
Dafir kaufe ich mir
\ieber ein Eis)
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Wasser geniel3en liegt im Trend. Das gesunde und
erfrischende Getrank wandelt sich vom reinen Durstléscher

Wasser als Lifestyle-Produkt 5

zum Lifestyle-Produkt.

Eine Woge der Begeisterung fiir den reinen,
klaren und bekdmmlichen Genuss schwappt
Uibers Land. Gastronomen lassen sich zu
Wassersommeliers weiterbilden, und auf
den Getrankekarten exklusiver Restaurants
finden sich ausgefallene Spezialitaten wie
zum Beispiel ein Quellwasser, das in der
arktischen Wildnis Lapplands abgefllt wird,
oder ein stilles Regenwasser, das aus Aus-
tralien stammt.

Ein kostspieliges Vergniigen

Rund 20 Euro kostet die 0,75-I-Flasche, die
angeblich 9.750 Tropfen Regenwasser ent-
halt. Man darf den Genuss des Luxus-Durst-
lI6schers flr Ubertrieben halten. Letztlich
aber zeigt der Erfolg der Unternehmer aus
Tasmanien: Trink- und Mineralwasser spielen
im Hinblick auf eine gesunde Ernéhrung eine
immer gréRRere Rolle und werden fur ihre
Reinheit und ihre hohe Qualitat geschatzt.

Die neue Lust auf Wasser verkniipft das
Angenehme mit dem Nutzlichen, denn der
menschliche Organismus ist auf die aus-
reichende Zufuhr von Flussigkeit angewie-
sen. Die empfohlene Trinkmenge liegt — je
nach Alter und Gewicht — bei zwei bis drei
Litern pro Tag. Gut fiir den Kdrper, wenn
dabei méglichst wenig Zusatzstoffe und
Aromen im Spiel sind. Wer die sparsame
und einfache Variante bevorzugt, kann sich

hierzulande bequem am hauslichen Wasser-
hahn bedienen. Leitungswasser gehort zu
den am strengsten kontrollierten Lebens-
mitteln.

Der Grof3teil der Bundesbiirger schwort auf
Mineralwasser aus der Flasche. Rund 130
Liter lasst der Durchschnittsdeutsche pro
Jahr durch seine Kehle rinnen. Noch in den
Siebzigerjahren war Wasser vom Getréanke-
handler deutlich weniger gefragt; Damals
lag der Mineralwasserverbrauch pro Person
bei 12,5 Litern.

Etikett und Etikette

Inzwischen legen Gastgeber und Geniel3er
gleichermal3en mehr Wert auf Etikette. Plas-
tikflaschen zu einem guten Essen sind ver-
pont, und ein ansprechendes Design der
Flasche ist geradezu Pflicht.

Wassertrinken wird zum Statement flr ein
personliches Lebensgefihl, und die Ver-
kaufsstrategen bei den Mineralbrunnen
haben das erkannt. Unter dem Stichwort
,Wasser plus" erobern geschmackvolle und
bunte Alternativen mit Zusatzen wie Frucht-
konzentraten und Krauterextrakten den
Markt und verhelfen damit all jenen zu mehr
Aufmerksamkeit, die nicht mit einer 20-Euro-
Regenwasserflasche aus Tasmanien punk-
ten wollen.

WASSER-WISSEN

Die Mineral- und Tafelwasser-
verordnung unterteilt das in
Deutschland abgefiillte Trinkwasser
in vier Kategorien:

HEILWASSER stammt aus
unterirdischen Quellen, die vor
Verunreinigung geschutzt sind.

Es durfen keine natirlichen

Inhaltsstoffe entzogen oder Zuséatze
hinzugegeben werden. Eine
gesundheitsférdernde Wirkung wird
attestiert, wenn bestimmte Richtwerte
bei den Mineralstoffen erreicht sind.

NATURLICHES MINERALWASSER
unterliegt den gleichen Reinheitsvor-
schriften wie Heilwasser. Eisen und
Schwefel durfen entzogen und
Kohlensaure hinzugefiigt werden.
Mineralwasser muss als Lebensmittel
amtlich anerkannt sein.

QUELLWASSER muss direkt
an der Quelle abgefillt werden.
Die Anforderungen an die Reinheit
sind geringer als beim Mineral-
und Heilwasser.

TAFELWASSER istin der Regel
kein Naturprodukt. Es kann gereinigt,
aus verschiedenen Wasserarten
gemixt sowie mit anderen Zutaten
versehen sein.



i«:DAS KRAFTWERK IM ALL

Das faszinierendste Kraftwerk ist fur den Menschen unerreichbar. Es befindet sich

rund 150 Millionen Kilometer von der Erde entfernt und ist mit einer Oberflachentemperatur

von 5:500 Grad Celsius nicht gerade einladend. Trotzdem leistet die Sonne Tag fur Tag

wertvolle Dienste — sie schenkt uns ihre Energie.

Soistdas im Leben: Dinge, an die man sich
gewdhnt hat, werden selbstverstandlich.
Dieses Schicksal ist auch der Sonne be-
schieden, die im Alltag oft nur bei der aktu-
ellen Wetterprognose eine Rolle spielt. Dabei
wird vergessen: Ob die Temperaturen fir
den geplanten Radausflug ideal sind, spielt
fur die Entwicklung des Lebens auf der Erde
eine untergeordnete Rolle.

Unvorstellbare Energiemengen

Viel wichtiger und spannender ist die Be-
deutung des strahlenden Fixsterns im Hin-
blick auf die natirliche Energie, die aus
dem All auf die Erde gesendet wird. Kénnte
die Strahlkraft der Sonne direkt ins Strom-
netz eingespeist werden, musste sich tber
das Thema Energieversorgung hierzulande

niemand mehr den Kopf zerbrechen. Den
Berechnungen der Experten zufolge wiirde
allein die solare Energieleistung einer Stunde
ausreichen, um den weltweiten Energie-
bedarf fur ein Jahr zu decken.

Doch so einfach ist die Sache nicht. Zwar
besitzen viele Lebewesen auf der Erde die
Fahigkeit, das Sonnenlicht fur ihre Entwick-
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Das kosmische Energie-Labor:

Zahlen und Fakten

Der kosmische Feuerball
hat ein Alter von etwa

4,5 Milliarden

Jahren. Experten rechnen
damit, dass er noch weitere

5 Milliarden

Jahre leuchtet.

Bis zum Jahr 2020 sollen

20 Prozent

der Energie in der EU aus
regenerativen
Quellen stammen.

lung und ihr Wachstum zu nutzen. Die von
Menschenhand geschaffenen Errungen-
schaften moderner Zivilisation wie zum
Beispiel Heizungen, Kraftfahrzeuge oder
Industrieanlagen spielen im grof3en Plan
der Evolution jedoch keine Rolle. Trotzdem
kénnen sie von der naturlichen Sonnen-
einstrahlung profitieren.

Im Inneren der Sonne
herrscht eine Temperatur von

15.599.726 °C.

Im Vergleich
zu anderen Sternen ist die

Sonne ein ,Normalo*.
Es gibt Exemplare, deren Radius

500 mal

grofRer ist, aber auch Sterne,

die nur ein Hundertstel der
solaren Ausdehnung

haben.

100.000.000.000

Tonnen Dynamit mussten
pro Sekunde explodieren,
um die gleiche
Energie zu erzeugen
wie die Sonne.

Die Sonne als Partner
bei der Energieversorgung

Ohne Erfindergeist und innovative Ideen
kann das himmlische Kraftwerk aber nur
bedingt genutzt werden. Hier hat sich in
den vergangenen Jahren vieles bewegt.
Auch die kommunalen Energieversorgungs-
unternehmen haben neue Akzente gesetzt:

Die Sonne besteht zu rund

75 Prozent

aus Wasserstoff und zu etwa

23 Prozent

aus Helium. 2 Prozent sind
schwere Elemente wie zum
Beispiel Metall.

Die Erdatmosphéare
halt einen Teil der
Sonnenwéarme fest und sorgt
fur ein angenehmes Klima.
Ohne den naturlichen
Treibhauseffekt lage die
Temperatur auf der Erde bei

-18 °C.

Sie unterstitzen ihre Kunden dabei, den
Energie-Mix der Zukunft neu zu definieren.
Gleichzeitig schniren sie immer umwelt-
schonendere und kostengtinstigere Ver-
sorgungspakete. Ein Beispiel dafir ist das
effiziente und emissionsarme Zusammen-
wirken von Erdgas und Solarenergie. Das
sparsame Duo bietet Privathaushalten zahl-
reiche interessante Vorteile.
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DAS AUTO

DER ZUKUNFT

Lange Zeit galten die PS-Zahl und eine ansprechende Optik als herausragende Qualitats-

merkmale eines Autos. Inzwischen spielen andere Faktoren eine Rolle: Der Wagen der Zukunft

Uuberzeugt durch Energieeffizienz, maximale Sicherheit und Umweltvertraglichkeit.

James Bond hat vorgemacht, wie es geht:
Die schnittigen Dienstwagen des Leinwand-
Agenten waren bereits mit intelligenten Fahr-
und Assistenzsystemen ausgestattet, als
Autofahrer hierzulande noch das verlass-
liche Anspringen des Motors an einem
kalten Wintermorgen als Erfolg verbuchen
durften.

Keine Zukunftsmusik mehr

Inzwischen ist vieles, was einst Fiktion war,
in der Realitdt angekommen. Parkassis-
tenten suchen automatisch nach einer pas-
senden Licke und schlagen in eigener
Regie das Lenkrad ein. Navigationsgerate
suchen den besten Weg zum Ziel. Anti-
blockiersysteme schiitzen vor Schleuder-
fahrten, wenn sich der Fahrer verbremst.
Es gibt Rickfahrkameras, automatische
Abstandswarner, Spurwechselassistenten
und vieles mehr.

Das moderne Auto denkt mit. Und nicht nur
das: Auf lange Sicht soll sich der fahrbare
Untersatz vollkommen unabhéngig vom Ein-
greifen seiner Passagiere auf den Strafl3en
bewegen. Autonomes Fahren heil3t das Ziel,
auf das Verkehrsplaner und Autoindustrie
zusteuern. Doch bis man sich hinter dem
Lenkrad entspannt zuriicklehnen kann,
muissen noch einige Hirden genommen
werden.

Kommunikation ist alles. Um selbststandig
den Weg zu finden, zu lenken und zu
bremsen, benétigt die elektronische Steuer-
einheit ein wahres Meer an Daten, das in
Bruchteilen von Sekunden verarbeitet und
analysiert werden muss. Aktuelle und ver-
lassliche Daten uber die Strecke bilden
die Basis. Zudem stellt das vernetzte Fahr-
zeug die Verbindung zu Ampeln, Verkehrs-
schildern und Warntafeln her und erfasst
Bewegungen in seinem direkten Umfeld.

Auch der Informationsaustausch der Autos
untereinander ist unverzichtbar. Zwei Sport-
wagen, die sich mit 200 Stundenkilometern
aufeinander zubewegen, mussen die Gefahr
nicht nur erkennen, sondern auch noch
rechtzeitig reagieren kénnen.

Ein Plus fur die Umwelt

Experten versprechen sich von diesen Sze-
narien nicht nur mehr Sicherheit auf der
Stral3e. Sie erwarten durch das voraus-
schauende Fahrverhalten auch positive Ein-
flisse auf den Kraftstoffverbrauch und die
damit verbundene Umweltbelastung. Ein

Beispiel: Durch die 800.000 Kilometer Stau,
die sich im Jahr 2013 auf deutschen Auto-
bahnen gebildet haben (Quelle: ADAC),
wurden rund 15 Milliarden Liter Kraftstoff
zusatzlich verbraucht.

Fortschritt durch Forschung

Sparsamkeit und Effizienz haben jedoch
nicht nur mit intelligentem Fahrverhalten
zu tun. Neben der Entwicklung von Assis-
tenzsystemen wird deshalb auch weiter-
hin an modernen Antriebstechniken und
neuen Werkstoffen geforscht. Durch den
Einsatz von Karbon im Leichtbau kénnen
beispielsweise deutliche Einsparungen
durch die Gewichtsreduzierung erreicht
werden. Auch der klassische Verbrennungs-
motor hat Konkurrenz bekommen: Der
Elektroantrieb, der Einsatz von
Brennstoffzellen, Erdgas- und

Solarmobile kommen als Alter-
nativen auf Touren.
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DAS WUNSCHT DER KUNDE

Ob sich Assistenzsysteme im Auto der Zukunft etablieren, entscheidet der Kunde.
Worauf Autofahrer Wert legen, hat die Gesellschaft fiir Konsumforschung (GfK) im Auftrag
des Online-Portals AutoScout24 bei einer Umfrage ermittelt.

» Befragt wurden rund 9.000 Européer zwischen » Der FahrspaR gilt in allen Nationen als nach-
18 und 65 Jahren in Deutschland, Belgien, Italien, geordnetes Kaufargument.
den Niederlanden, Osterreich und Spanien.
» Als Statussymbol bleibt das Auto beliebt.
» In diesen Landern wurden im ersten Halbjahr 2013 Der Faktor landete zwar auf dem letzten Platz,
68 Prozent aller Pkws innerhalb der EU verkauft. verzeichnete in der Gesamtbetrachtung aber
gleichzeitig den hdchsten Zugewinn gegeniber
» Als wichtigster Aspekt wurde in allen Landern 2012 (+ 1,7 Prozentpunkte).
das Thema Sicherheit benannt.
» In Italien und Spanien spielen die Kosten eine
» Automatische Gefahrenerkennung und aktives groRere Rolle als beispielsweise in Osterreich, wo
Eingreifen, das Notrufsystem E-Call sowie eine der Umweltschutz besonders hoch eingestuft wird.
intelligente Stauvermeidung stehen mit jeweils Franzosen erwarten vom Auto der Zukunft vor allem
rund 80 Prozent ganz oben auf der Wunschliste Bequemlichkeit. Deutsche Autofahrer legen Wert
der Autofahrer. auf bezahlbare Preise und Nachhaltigkeit.
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EIN STARKES TEAM

Sonnige Zeiten flr ein innovatives Paar: Durch das Zusammenspiel einer modernen

Erdgas-Brennwertheizung mit einer Solaranlage wird die hausliche Warmeversorgung

umweltfreundlicher, gunstiger und effizienter.

Beim Thema Heizungstausch kommen die Bundesburger nicht recht
in Schwung. Einer Studie des Bundesindustrieverbands Deutsch-
land Haus-, Energie- und Umwelttechnik (BDH) zufolge liegt die
Modernisierungsquote seit 2007 konstant zwischen einem und
drei Prozent. Die Bilanz: Schon heute sind nach BDH-Angaben
von 21,3 Millionen Heizungsanlagen deutlich mehr als zehn
Prozent tber 25 Jahre alt.

Geldbeutel und Umwelt leiden

Die Trégheit zahlt sich nicht aus. Wer kurzfristig die Investitions-
kosten fur eine neue Heizungsanlage scheut, zahlt mittelfristig
beim Brennstoffverbrauch drauf. Hinzu kommt: Auch die Umwelt
leidet unter dem Heer der emissionsreichen Energiefresser. Bun-
deslander wie zum Beispiel Baden-Wirttemberg machen bereits
Druck und fordern beim Einbau neuer Heizanlagen, dass mindes-
tens zehn Prozent des jahrlichen Warmebedarfs aus regenera-
tiver Energie gedeckt werden muss.

Schlaue Lésung

Fir Eigentimer, Bauherren und Renovierer wirft die
Entscheidung fir eine effektive und sparsame Hei-
zungsanlage viele Fragen auf. Auf die meisten gibt es
clevere Antworten. Dazu gehoért die Erdgas-Brenn-
wert-Technik. Mit ihr kbnnen Nutzungsgrade von bis
zu 98 Prozent erreicht werden. Zum Vergleich: Heiz-
kessel alter Bauart blasen die in den Abgasen
enthaltene Warme tber den Kamin ins Freie

und schopfen gerade einmal 60 bis

70 Prozent der eingesetzten

Energie aus.

Die Effizienz lasst sich noch steigern, wenn die Brennwerttechnik
mit einer Solaranlage kombiniert wird. Beide Module starken sich
gegenseitig. Da Solarwarmeanlagen in Deutschland aus klimati-
schen Grunden im Jahresdurchschnitt nur bis zu 60 Prozent des
Warmebedarfs fur die Warmwasserbereitung decken kénnen,
springt die sparsame Erdgas-Brennwertheizung in sonnenarmen
Zeiten ein.

Unterstitzung far Investoren

Damit energie- und umweltbewusste Investoren noch mehr Grund
zum Strahlen haben, legen Bund, Lander und lokale Energiever-
sorger je nach Bauvorhaben und Region entsprechende Forder-
programme auf. Die Sonne bringt es an den Tag: Im Team mit
einer Erdgas-Brennwertheizung lauft das solare Energiebiindel
zur Héchstform auf.



lllustration: Fotolia/Valigursky, Bild: Fotolia/goodluz

ERDGAS UND SOLAR

HARMONISCHES MITEINANDER: Bei
der Kombination von Solar- und Erdgas-
heizung wird die erzeugte Wérme aus
beiden Systemen in einem Warmwasser-
speicher gesammelt, aus dem das Gebaude
versorgt wird.

DOPPELTER GEWINN: Die Warmwasser-
versorgung eines Haushalts kann in den
Sommermonaten bis zu hundert Prozent
von den Solarkollektoren tbernommen
werden. Wer in groRere Kollektorflachen
investiert, kann die erzeugte Energie auch
zum Heizen nutzen.

SAUBERE SACHE: Erdgas sticht unter
den konventionellen Energietragern als
emissionsarme Alternative heraus. Von allen
fossilen Brennstoffen hat dieser Rohstoff
die niedrigsten CO,-Emissionswerte. Grund
dafur ist die chemische Zusammensetzung:
Erdgas hat einen hohen Wasserstoffanteil,
der Kohlenstoffanteil ist entsprechend
niedrig.

KURZE WEGE: Wer clever plan hat weniger
Energieverluste. Je ndher Kollektor und
Warmwasserspeicher zusammenliegen,
desto mehr Warme bleibt erhalten. Ideal
ist deshalb die Installation einer Erdgas-
Brennwertheizung mit einem solaren Trink-
wasserspeicher im Dachgeschoss. Steht die
Heizung im Keller, kbnnen bei Bestands-
bauten bestehende Versorgungsschachte
oder der stillgelegte Kamin als Verbindungs-
kanale aktiviert werden.

DATEN UND FAKTEN
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GUT BERATEN: Wer sein Haus energe-
tisch fur die Zukunft risten will, sollte die
gesamte Immobilie im Blick haben. Wert-
volle Tipps und Hinweise geben die Energie-
berater der Stadtwerke. Sie wissen auch,
ob lokale Foérdermdglichkeiten bestehen
und ebnen den Weg zu den staatlichen
Fordertopfen der KFW (www.kfw.de) oder
der Bafa (www.bafa.de). Einen Uberblick
Uber geeignete Forderprogramme gibt es im
Internet unter www.moderne-heizung.de
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e Die ideale Dachneigung fir die
Installation einer Solaranlage liegt

zwischen 40 und 45 Grad.

e Bei der Entscheidung fiir eine
thermische Solaranlage stehen zwei
Varianten zur Verfiigung: Vakuum-

réhren- oder Flachkollektoren.

e Wird der Kollektor ausschlieRlich

far die Warmwasserbereitung

genutzt, rechnet man pro Person

bei Flachkollektoren mit etwa
1,5 Quadratmetern Kollektor-

flache, bei Rohrenkollektoren wird
1 Quadratmeter angesetzt.

e |st auch an eine Heizungsunterstit-
zung gedacht, gilt folgende
Faustregel: 3 bis 4 Quadratmeter
pro Person bei Flachkollektoren

und 2 bis 3 Quadratmeter bei
Rohrenkollektoren. Letztlich ent-
scheiden aber auch die Art des
Gebéaudes und sein Standort tber
die Dimension der Solaranlage.
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Renovieren und einrichten

Schon bei der Ausstattung und Einrichtung
sollte man genau darauf achten, was man
sich ins Haus holt. Nur wer auf entsprechende
Qualitat und die Kennzeichnung mit einem
Umweltsiegel achtet kann sicher sein, dass
sich in den Farben, Mobeln, Teppichen oder
Baustoffen keine Wohngifte verbergen.

DIE TIPPS: Ein verlassliches Umweltzeichen
ist zum Beispiel der ,Blaue Engel“. Er stellt
sicher, dass die gekennzeichnete Ware von
der Bundesanstalt fur Materialforschung und
dem Umweltbundesamt auf gesundheits-
und umweltschédliche Stoffe geprift wurde.
Das Giitezeichen ,Oko control“ steht fiir
gesundheitsvertragliche Mdbel. Bei Holz-
produkten weist das FSC-Label auf eine
nachhaltige Forstwirtschaft hin. Die Wahl
von HolzfuBbdden erleichtern das Label des
ECO-Umweltinstituts und das natureplus-
Qualitatszeichen. Entwickeln sich auffallige
Geriliche und zeigen sich verdachtige
gesundheitliche Symptome, kann die Raum-
luftmessung durch einen Fachbetrieb
sinnvoll sein.
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Heizen und luften

Auch ohne zwischenmenschliche Konflikte
herrscht in vielen Wohnungen dicke Luft.
Wer falsch heizt und zu wenig liiftet, belastet
damit seine Atemwege und schafft den
geeigneten Nahrboden fir Schimmelbefall.
Die Sporen sind oft mit dem bloBen Auge nicht
erkennbar. Eine Nase, die standig lauft

oder verstopft ist, die Haufung von Infekten,
Lungenbeschwerden oder Hautprobleme
kdnnen erste Anzeichen fir eine Belastung sein.

DIE TIPPS: StoRluften ist das beste Rezept
gegen Schimmel an den Wanden. Dazu
werden die Fenster dreimal pro Tag weit
geoffnet. Im Winter reichen 5 bis 10 Minuten
je Durchgang, im Sommer sind 10 bis

15 Minuten ideal. Bad und Kiiche besonders
haufig ltften. Wohnung nicht liberheizen.

19 bis 22 Grad sind eine gute Wohlfuhl-
temperatur. Raume nicht auskihlen lassen:
16 Grad sind das Minimum. Damit die Luft
auch hinter den Mébeln zirkuliert, sollte ihr
Abstand zur Wand mindestens 5 Zentimeter
betragen. Zur gleichmafligen Warmeverteilung
darauf achten, dass die Heizkorper frei
bleiben.

.
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Wer: sich zu Hauserundum wohifiihlen'will; sollte nicht nur
auf schické Mobgel, hochwertige Bodenbelage, modernes
Lichtdesign oder:trendige:Wohnaccessoires.achten.
Genauso wichtig ist ein gesundes Raumklima:

Heimkommen, die Tur hinter sich schlieBen, paar lastige Mitbewohner ein, die das
den stressigen Alltag vergessen, sich ins gemutliche Ambiente empfindlich stéren
Sofa kuscheln und entspannen — so stellt koénnen. Schadstoffe, Schimmelpilze und
man sich den perfekten Feierabend vor. Schadlinge triiben nicht nur die gute Laune,
Doch wer nicht aufpasst, handelt sich ein sie stellen auch eine Gefahr fir die Gesund-

Bilder: Fotolia/gpointstudio, pixabay

Milben, Motten und Co.

Schédlinge kommen in fast jedem Haushalt
vor. Handelt es sich um einzelne Exemplare,
besteht kein Grund zur Panik. Man sollte
jedoch dafiir sorgen, dass sich die ungebetenen
Gaste nicht allzu wohlfuhlen und ungehemmt
vermehren kénnen. Haben sich die lastigen
Mitbewohner erst einmal eingenistet, hilft
oft nur noch der Kammerjager, der im
Extremfall auch zur chemischen Keule
greifen muss.

DIE TIPPS: Lebensmittel kiihl und trocken

in verschlieBbaren GefaRen aufbewahren.
Spinnfaden und Verklumpungen kénnen

ein Hinweis auf Schadlingsbefall sein. Ver-
packung mit Inhalt sofort entsorgen. Schranke
in regelméRigen Abstanden kontrollieren und
aussaugen. Abfalleimer regelmaRig leeren
und auswaschen. Schmutziges Geschirr nicht
herumstehen lassen. Lebensmittel nicht

in gebrauchten Kartons vom Supermarkt
transportieren. Feuchte Ecken vermeiden.
Wolltextilien, die Gber einen langeren
Zeitraum nicht benétigt werden, waschen und
in verschlieBbaren Plastiktiten aufbewahren.
Kleiderschréanke regelmaRig kontrollieren.
Vorbeugend Duftsackchen (zum Beispiel
Lavendel oder Patschuli) oder Mottenpapier
zwischen den Kleidern platzieren.

heit dar.

Gefahr aus der Steckdose

Auf dem Nachttisch neben dem Bett steht der
Radiowecker, das schnurlose Telefon und die
hausliche WLAN-Verbindung strahlen rund um
die Uhr, und der Computer lauft im Dauerbetrieb.
Quellen fur elektrische, magnetische und
elektromagnetische Felder gibt es in jedem
Haushalt zur Geniige. Wie sich das Leben mit
dem Elektrosmog auf die Gesundheit auswirkt,
ist in vielen Bereichen noch nicht hinlanglich
erforscht. Wer Wert auf ein gesundes Wohn-
umfeld legt und auf Nummer sicher gehen will,
sorgt deshalb vor.

DIE TIPPS: Elektrische Leitungen in Schlaf-
raumen und Kinderzimmern kénnen nachts mit
einem separaten Netzfreischalter vom Strom-
kreis abgekoppelt werden. Wer nicht tiber
diese Mdoglichkeit verfiigt, sollte darauf achten,
dass alle elektrischen Geréte ausgeschaltet
sind und nicht nur im Stand-by-Betrieb
pausieren. AuRBerdem gilt die goldene Regel:
Abstand halten. Befinden sich Computer und
Drucker im Schlafzimmer, sollten diese
mindestens einen Meter vom Bett entfernt
stehen. Batteriebetriebene Wecker und
Radios sind im Hinblick auf die Strahlung
unbedenklich.
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RAFFINIERTE HELFER

Sie vereinen Funktionalitat mit ausgefallenem Design und hohem Spal3faktor.

Gadgets sind raffinierte Helfer, die das Leben bunter und ein klein wenig leichter machen.

Es gibt viele ausgefallene Ideen und technische Spielereien, mit denen man Eindruck

machen kann — mitunter sind sie sogar nutzlich. Wir haben einige von ihnen ausgesucht.

Flttern aus der Ferne

Ist das ein Hundeleben! Wenn
Frauchen und Herrchen aus dem
Haus gehen, haben Bello und Fiffi
das Nachsehen. Damit die Vierbeiner
wahrend der Abwesenheit ihrer
Besitzer nicht darben mussen, gibt
es den automatischen Futterapparat
Pintofeed. Per Smartphone-App
bestimmen die Besitzer, wann und

in welcher Menge Trockenfutter aus
dem 4,6 Kilogramm fassenden
Futterspeicher in den Napf rieselt.

Erhaltlich unter www.pintofeed.de
zum Preis von 149 Euro.

Alles im Griff

Heizen und Liiften sind eine Wissen-
schaft fur sich. Wann die Raumtempe-
ratur stimmt und wann geliftet werden
sollte, sind Fragen, auf die es klnftig
einfache Antworten gibt. Der Fenster-
griff mit LUftungs-Assistenz-System
kontrolliert Luftfeuchtigkeit und
Temperatur automatisch und meldet
sich, sobald die Raumluft ausgetauscht
werden sollte. Naturlich kann der clevere
Helfer auch tber das Smartphone
gesteuert werden.

Erhaltlich unter www.klimagriff.de
zum Preis von 99 bis 179 Euro je nach
Ausfihrung.

In Schale geworfen

Beim Kartoffel- oder Apfelschalen halt sich der
SpaBfaktor in Grenzen. Mit dem Messer oder dem
Handschaler wird die stupide Kiichenarbeit zur
zeitraubenden Angelegenheit. Mit Unterstiitzung des
Apfelschalers ,Deluxe” lassen Obst und Gemise
schneller und einfacher die Hillen fallen. Mit Hilfe
einer Drehvorrichtung werden in einem Arbeitsgang
Schale und Kerngehé&use entfernt und Scheiben

oder Spiralen geschnitten.

Erhaltlich unter www.techgalerie.de

zum Preis von 16,90 Euro.

Kein kalter Kaffee

Wer stundenlang am Rechner sitzt, stéarkt sich gern mit einer guten
Tasse Kaffee. Der Tassenwarmer mit USB-Anschluss hélt das
edle Getrank auf Betriebstemperatur. Die Warmestation verfiigt
Uber einen USB-2-HUB mit vier Anschliissen und ist zu Linux,

Windows, Mac, OS/2, DOS und BeOS kompatibel.

Erhéltlich unter www.getdigital.de/USB-Cup-Warmer

zum Preis von 11,90 Euro.

Kiuhl ausgetrickst

Das ist frustrierend: Da hat man sich

den ganzen Tag auf den leckeren Joghurt

oder den exklusiven Tintenfischsalat

gefreut, und dann blickt man im

Kihlschrank in gdhnende Leere. Wer mit

heimlichen Naschkatzen zusammenwohnt, kann
seine Lebensmittel in Sicherheit bringen. Die Kihl-
schrankbox Fridge Locker ist mit einem Zahlenschloss
versehen und bewabhrt die Leckereien sicher auf.

Erhéltlich unter www.geheimshop.de
zum Preis von 11,90 Euro.

Bilder: TechGalerie/getDigital/geheimshop, MEV, Fotolia/playstuff/iwonal701



CHILI SIN CARNE -
EINE LECKERE ALTERNATIVE

Zutaten

flr 4 Personen

1 Packung Sojaschnetzel
2 rote Paprika

4 groRRe Karotten

1/2 Sellerieknolle

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 kleine Chilischote

1 grof3e Dose Kidneybohnen
2 EL Olivendl

1/2 TL Kiimmel, gemahlen
1 TL Kurkuma, gemahlen
1 TL Koriander, gemahlen
3 TL Paprikapulver

2 EL Rohrzucker

1 EL Tomatenmark

1/2 | Gemisebrihe

1 Dose Tomatenstiicke
Salz, Pfeffer

Zubereitung

300 ml Wasser erhitzen und die Sojaschnetzel etwa 10 Minuten lang darin
einweichen. Inzwischen Paprika in diinne Streifen schneiden, Karotten,
Sellerie und Zwiebeln fein wirfeln. Knoblauchzehen und Chilischote in sehr
kleine Wirfel schneiden. Kidneybohnen in ein Sieb geben, kurz abspiilen
und gut abtropfen lassen.

Die Sojaschnetzel abgieRen. Olivendl in einem Topf erhitzen und die abge-
tropften Sojaschnetzel bei grol3er Hitze kurz darin anbraten. Das vorbereitete
Gemise, die Gewirze und den Rohrzucker dazugeben und einige Minuten
mitbraten. Das Tomatenmark unterriihren und alles mit der Gemusebriihe
abléschen. Als nachstes die Tomatenstiicke und die Kidneybohnen dazu-
geben, kurz aufkochen und anschlieRend bei kleiner Hitze eine halbe Stunde
sanft kdcheln lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Kurz vor dem Servieren noch einen ERI6ffel Olivendl unter das Chili mischen.
Dazu schmecken frisches Baguette oder kraftiges Bauernbrot.

TIPP: Wenn man das Chili einen
Tag vorher zubereitet,
schmeckt es noch besser.

Rezept 15
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Wir sind gern personlich fur Sie da: Entstérungsdienst Impressum

Montag 9:00 bis 15:30 Uhr Strom, Gas oder Warme l‘gi:g:]‘”l‘r’]’;!ih fr den

Dienstag 9:00 bis 18:00 Uhr Telefon René Lehmann-Rotsch
i i Verlag und Herstellung:

. . Mittwoch nach Verelnbargng 0171 7201074 L e .
Stadtische Betriebswerke Donnerstag 9:00 bis 18:00 Uhr Stockwiesen 15
Luckenwalde GmbH Freitag 9:00 bis 11:30 Uhr T A 74060
Kirchhofsweg 6 info@koernermagazin.de
14943 Luckenwalde Telefon 03371 682-59 B e mer. Julia Lovenich

Telefax 03371 682-76
www.sbl-gmbh.net kundencenter@sbl-gmbh.net
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